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Требования 

и условия их выполнения по виду спорта «Акробатика спортивная» 

 

           1. Для присвоения спортивного звания «Мастер спорта Приднестровской 

Молдавской Республики международного класса» спортсмену необходимо выполнить одно 

из условий: 

           а) выйти в финал чемпионата мира или Всемирных игр; 

           б) занять 1-3 место на Этапе Кубка мира; 

           в) выйти в финал чемпионата Европы; 

           г) выйти в финал Юношеских Олимпийских Игр. 

           2. Для присвоения спортивного звания «Мастер спорта Приднестровской 

Молдавской Республики» спортсмену необходимо набрать 26,2 балла в каждом 

упражнении многоборья (балансовое, темповое и комбинированное) составленных по 

правилам Международной федерации гимнастики (далее - FIG) на: 

          а) чемпионате Европы; 

          б) этапе Кубка мира; 

          в) первенстве мира или первенстве Европы; 

          г) один раз на чемпионате Приднестровской Молдавской Республики или чемпионате 

Республики Молдова и один раз на международном турнире по правилам FIG с участием 

не менее 5 (пяти) стран в течение года, при участии в судействе не менее 1 (одного) 

спортивного судьи международной категории или 2 (двух) спортивных судей 

республиканской категории Приднестровской Молдавской Республики. 

          3. Для присвоения спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта» спортсмену 

необходимо набрать 25,6 баллов в каждом упражнении многоборья (балансовое, темповое, 

комбинированное) составленных по правилам FIG на:  

а) международном турнире по правилам FIG с участием не менее 5 (пяти) стран; 

б) официальных спортивных соревнованиях Российской Федерации или других стран, 

входящих в официальную международную федерацию; 

в) чемпионате или первенстве Приднестровской Молдавской Республики или 

Республики Молдова при участии в судействе не менее 1 (одного) спортивного судьи 

международной категории или 2 (двух) спортивных судей республиканской категории 

Приднестровской Молдавской Республики. 

4. Для присвоения   первого спортивного разряда   спортсмену необходимо набрать 

25,0 баллов в каждом упражнении многоборья (балансовое, темповое и комбинированное) 

составленных по правилам FIG на: 

а) международных турнирах по правилам FIG с участием не менее 3 (трех) стран; 

б) чемпионате или первенстве Приднестровской Молдавской Республики или 

Республики Молдова при участии в судействе не менее 1 (одного) спортивного судьи 

республиканской категории Приднестровской Молдавской Республики; 

в) соревнованиях республиканских физкультурно-спортивных объединений; 



г) чемпионате или первенстве городов Приднестровской Молдавской Республики или 

одной из стран, входящих в официальную международную федерацию. 

5. Для присвоения второго спортивного разряда   спортсмену необходимо набрать 16,2 

балла в каждом упражнении многоборья (балансовое и темповое упражнения) на: 

а) чемпионате или первенстве городов и районов Приднестровской Молдавской 

Республики или одной из стран, входящих в официальную международную федерацию; 

б) первенстве специализированной детско-юношеской школы олимпийского резерва (далее 

- СДЮШОР), детской юношеской спортивной школы (далее - ДЮСШ). 

 6. Для присвоения третьего спортивного разряда спортсмену необходимо набрать 

15,8 балла в каждом упражнении многоборья (балансовое и темповое упражнения) на:  

 а) чемпионате или первенстве городов Приднестровской Молдавской Республики 

или одной из стран; 

            б) первенстве СДЮШОР, ДЮСШ. 

            7. Для присвоения первого юношеского спортивного разряда спортсмену 

необходимо набрать 15,5 балла в сумме двух упражнений (балансовое и темповое 

упражнения) на: 

а) первенстве городов Приднестровской Молдавской Республики; 

б) первенстве СДЮШОР, ДЮСШ. 

            8. Для присвоения второго юношеского спортивного разряда спортсмену 

необходимо набрать 15,0 баллов в сумме двух упражнений (балансовое и темповое 

упражнения) на: 

а) первенстве городов Приднестровской Молдавской Республики; 

б) первенстве СДЮШОР, ДЮСШ. 

  9. Для присвоения третьего юношеского спортивного разряда спортсмену 

необходимо выполнить одно из условий: 

 а) принять участие в первенстве городов Приднестровской Молдавской Республики; 

 б) принять участие в первенстве СДЮШОР, ДЮСШ. 

10. Нормативы, выполнение которых необходимо для присвоения спортивных званий 

и спортивных разрядов, выполняются по достижению спортсменом возраста: 

а) 13 (тринадцать) лет – для присвоения спортивного звания «Мастер спорта 

Приднестровской Молдавской Республики международного класса»; 

б) 12 (двенадцати) лет – для присвоения спортивного звания «Мастер спорта 

Приднестровской Молдавской Республики»; 

в) 10 (десяти) лет – для присвоения спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта»; 

г) 9 (девяти) лет – для присвоения первого – третьего спортивных разрядов. 

 

 

 


