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Нормы, требования и условия их выполнения 

по виду спорта «Велосипедный спорт» 

1. Для присвоения спортивного звания «Мастер спорта Приднестровской Молдавской 

Республики международного класса» (далее - МСМК), спортивного звания «Мастер спорта 

Приднестровской Молдавской Республики» (далее - МС), спортивного разряда «Кандидат 

в мастера спорта» (далее - КМС), первого спортивного разряда (далее – I) спортсмену 

необходимо выполнить условия в дисциплинах: шоссе, кросс, в соответствии с таблицей: 

СОРЕВНОВАНИЯ ВОЗРАСТ МСМК МС КМС I разряд 

Олимпийские игры Мужчины, женщины 1-15 участие   

Чемпионат Мира Мужчины, женщины 1-5 6-10   

Первенство мира Юниоры, юниорки 1-5 6-10   

Чемпионат Европы, 

Кубок мира 

Мужчины, женщины 1-3 4-6   

Универсиада Юниоры, юниорки 1-3 4-6   

Международные 

соревнования по 

календарному плану UCI 

всех категорий 

Мужчины, женщины 

Юниоры, юниорки 

1-3 4-6   

Юношеские 

Олимпийские игры 

Юниоры, юниорки, 

юноши, девушки 

1-3 4-6   

Чемпионат Балканских 

стран 

Мужчины, женщины  1-2 3-5  

Чемпионат Балканских 

стран 

Юниоры, юниорки  1-2 3-5  

Открытый чемпионат 

стран 

Мужчины, женщины  1 2-3 4-6 

Открытое первенство 

стран 

Юниоры, юниорки, 

юноши, девушки 

 1 2-3 4-6 

Первенство стран Юниоры, юниорки, 

юноши, девушки 

 1 2-3 4-6 

Чемпионат 

Приднестровской 

Молдавской Республики 

Мужчины, женщины   1 2-5 

Первенство 

Приднестровской 

Молдавской Республики 

Юниоры, юниорки, 

юноши, девушки 

   1-3 

Спартакиада школьников 

Приднестровской 

Молдавской Республики 

Юниоры, юниорки, 

юноши, девушки 

   1 



 

2. Для присвоения МСМК, МС, КМС, I, второго спортивного разряда далее - II), третьего 

спортивного разряда (далее - III), первого юношеского спортивного разряда (далее - I юср) 

спортсмену (мужчины) необходимо выполнить норматив в дисциплине шоссе, 

установленный таблицей: 
Разряды Виды гонок, дистанции (км), время 

Индивидуальная гонка Парная Командная 

5 10 15 20 25 50 25 50 25 50 75 100 

МСМК      1:04,30  1:02,30    2:02,30 

МС     34,30 1:07,30 32,00  1:04,30 1:02,00 1:32,30 2:04,30 

КМС     36,00 1:10,00 34,00 1:08,00 32,00 1:05,00 1:36,00 2:08,00 

I    29,30 37,30 1:16,00 36,00 1:13,00 33,00 1:07,00 1:40,00 2:16,00 

II   23,00 31,00 39,00  38,00  35,00 1:10,00   

III 8,00 16,10 24,20 32,30 42,00  39,30  40,00    

I юср 8,15 19,10    41,30  42,00     

 

3. Для присвоения МСМК, МС, КМС, I, II, III, I юср спортсмену (женщины) необходимо 

выполнить норматив в дисциплине шоссе, установленный таблицей: 

Разряды Индивидуальная гонка Парная Командная 

5 10 15 20 25    

МСМК     36,00   1:07,00 

МС    30,00 38,00 36,00 34,00 1:09,00 

КМС    32,00 41,00 38,00 35,30 1:12,00 

I 8,00 17,00 25,00 35,00  30,00 37,00 1:15,00 

II 8,30 18,00 26,00 37,00  41,00 38,30  

III 9,00 19,00 28,30   43,00 40,30  

I юср 9,30 21,00 28,30   46,00 42,30  

 

4. Для присвоения I, II, III, I юср. спортивных разрядов спортсмену необходимо занять 

место в соответствии с таблицей на установленных соревнованиях: 

Наименование соревнований I II III I юср 

Чемпионат и первенство Приднестровской Молдавской 

Республики 

2-5 6-9 10-15 - 

Спартакиада школьников Приднестровской Молдавской 

Республики 

2-5 6-9 10-15 - 

Открытый чемпионат и первенство других стран 4-6 - - - 

Городские соревнования 1 2-3 4-5 6-10 

5. Дистанции в видах гонок 

Групповая гонка Юноши 100 км 

девушки 80-90 км 

Юниоры 120 км 

юниорки 100-110 км 

Мужчины 160-170 

км женщины 140-

150 км 

Критериум Юноши 40 км 

девушки 30 км 

Юниоры 50-60 км 

юниорки 30-40 км 

Мужчины 70-80 км 

женщины 50-60 км 

ПЕРЕДАТОЧНЫЕ СООТНОШЕНИЯ 

Юноши, девушки 52x16=6.94 м   

Юниоры, юниорки 52x14=7.93 м   



 

Условия присвоения званий и разрядов: 

а) МСМК присваивается при условии выполнения норм на спортивных соревнованиях, 

имеющих статус не ниже международных соревнований; 

б) МС присваивается при условии выполнения норм на спортивных соревнованиях, 

имеющих статус не ниже чемпионата или первенства одной из стран; 

в) звания и разряды присваиваются при условии выполнения норматива и/или занятому 

месту на официальных соревнованиях при участии не менее: 

1) 10 (десяти) спортсменов в индивидуальной гонке с раздельного старта; 

2) 20 (двадцати) спортсменов в индивидуальной гонке с общего старта; 

3) 5 (пяти) команд в командной и парной гонке. 

 7. Нормы и требования, выполнение которых необходимо для присвоения спортивных 

званий и спортивных разрядов, выполняются по достижению спортсменом возраста: 

а) 18 (восемнадцати) лет - для присвоения МСМК; 

б) 15 (пятнадцати) лет - для присвоения МС; 

в) 14 (четырнадцати) лет для присвоения КМС. 
 

 


