
Приложение № 9 к Приказу 

Государственной службы по спорту 

Приднестровской Молдавской 

Республики  

от 16 мая 2023 года № 94 

 

«Приложение № 16 к Приказу 

Государственной службы по спорту 

Приднестровской Молдавской 

Республики  

от 17 апреля 2019 года № 70 

 

Нормы, требования 

и условия их выполнения по виду спорта «Плавание» 

 

1. Для присвоения спортивного звания «Мастер спорта Приднестровской Молдавской 

Республики международного класса» (далее - МСМК) спортсмену необходимо выполнить 

одно из условий: 

а) занять 1-36 место на Олимпийских Играх; 

б) занять 1-20 место на чемпионате мира; 

в) занять 1-16 место на чемпионате Европы; 

г) занять 1-12 место на этапе Кубка мира; 

д) занять 1-10 место во Всемирной Универсиаде; 

е) занять 1-8 место на чемпионате Европы среди молодежи; 

ж) занять 1-3 место на Балканиаде среди взрослых; 

з) выполнить норматив на официальных соревнованиях не ниже чемпионата одной из 

стран, а также соревнованиях, включенных в Единый календарный план республиканских 

и международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий 

Приднестровской Молдавской Республики, календари Европейской лиги плавания (далее-

LEN). 

2. Для присвоения спортивного звания «Мастер спорта Приднестровской Молдавской 

Республики» (далее - МС) спортсмену необходимо выполнить одно из условий: 

а) выполнить норматив на официальных соревнованиях не ниже чемпионата одной из 

стран, а также соревнованиях, включенных в Единый календарный план республиканских 

и международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий 

Приднестровской Молдавской Республики, календари LEN, FINA; 

б) выполнить норматив на чемпионате Приднестровской Молдавской Республики при 

наличии двух судей республиканской категории, входящих в состав судейской коллегии. 

3.  Для присвоения спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта 

Приднестровской Молдавской Республики» (далее - КМС) спортсмену необходимо 

выполнить норматив на соревнованиях не ниже чемпионата города (района) или первенства 

Приднестровской Молдавской Республики. 

4. Для присвоения первого спортивного разряда (далее - I), второго спортивного 

разряда (далее - II), третьего спортивного разряда (далее - III), первого юношеского 

спортивного разряда (далее – I юср), второго юношеского спортивного разряда (далее – II 

юср), третьего юношеского спортивного разряда (далее – III юср) необходимо выполнить 

норматив н любых официальных соревнованиях. 

5. Спортивные звания и разряды присваиваются за выполнение норматива на 1 

(первом) этапе эстафетного плавания (за исключением смешанных эстафет). 

6. Нормативы, выполнение которых необходимо для присвоения спортивных званий 

и спортивных разрядов, выполняются по достижению спортсменом возраста: 

а) 14 (четырнадцати) лет – для присвоения МСМК; 

б) 12 (двенадцати) лет – для присвоения МС; 

в) 10 (десяти) лет – для присвоения КМС. 



7. Нормативные требования для присвоения спортивных званий и спортивных 

разрядов: 

а) мужчины (бассейн 50 м): 

 

 

Нормативы 

Мужчины (бассейн 50м) 

Стил

ь 

Д
и

ст
ан

-

ц
и

я 
(м

) 

МСМК МС КМС I II III I юн. II юн. 

В/с 

50 0.23.75 0.24.75 0.25.75 0.27.30 0.30.75 0.34.00 0.38.75 0.45.00 

100 0.51.50 0.54.50 0.57.50 1.01.00 1.08.50 1.18.50 1.27.50 1.38.50 

200 1.53.00 2.00.00 2.07.00 2.17.00 2.32.00 2.52.00 3.18.00   

400 4.02.00 4.15.00 4.29.00 4.50.00 5.22.00 6.14.00 6.51.00   

800 8.22.00 8.48.00 9.21.00 9.57.00 11.00.00 12.52.00     

1500 16.03.00 
16.53.0

0 
17.48.0 

19.03.0

0 
21.08.00 24.33.00     

Брасс 

50 0.28.75 0.31.00 0.32.25 0.35.30 0.39.25 0.43.75 0.51.00 0.57.00 

100 1.03.50 1.08.00 1.11.00 1.16.50 1.25.00 1.36.00 1.48.00   

200 2.19.00 2.28.00 2.35.50 2.47.50 3.03.00 3.30.00 3.55.00   

Батт  

50 0.25.25 0.26.55 0.28.25 0.30.30 0.33.80 0.38.75 0.44.50 0.52.00 

100 0.56.50 0.59.50 1.02.50 1.07.50 1.15.00 1.26.50 1.38.50   

200 2.05.50 2.12.00 2.18.00 2.28.00 2.45.00 3.08.00 3.36.00   

На 

спин

е 

50 0.26.75 0.27.75 0.29.25 0.31.50 0.35.70 0.40.00 0.45.00 0.55.00 

100 0.57.50 1.01.00 1.04.00 1.10.00 1,16,50 1.26.00 1.40.00   

200 2.05.00 2.12.00 2.18.00 2.27.00 2.44.00 3.07.00 3.29.00   

К/п 
200 2.07.00 2.14.00 2.22.50 2.32.00 2.49.70 3.11.70 3.36.00   

400 4.33.00 4.46.00 5.06.00 5.24.00 6.00.00 6.49.00     

Мужчины (бассейн 25м) 

Стил

ь 

Д
и

ст
ан

-

ц
и

я 
(м

) 

МСМК МС КМС I II III I юн. II юн. 

В/с 

50 0.23.00 0.24.00 0.25.00 0.26.50 0.30.00 0.33.00 0.38.00 0.44.00 

100 0.50.00 0.53.00 0.56.00 0.59.50 1.07.00 1.17.00 1.26.00 1.36.00 

200 1.50.00 1.57.00 2.04.00 2.14.00 2.29.00 2.49.00 3.15.00   

400 3.56.00 4.09.00 4.23.00 4.44.00 5.15.00 6.05.00 6.45.00   

800 8.10.00 8.35.00 9.09.00 9.45.00 10.48.00 12.40.00     

1500 
15.40.00 

16.30.0

0 

17.25.0

0 

18.40.0

0 20.45.00 24.10.00     

Брасс 

50 28.00 30.30 31.50 33.90 38.00 43.00 49.00 55.00 

100 1.02.00 1.06.50 1.09.50 1.15.00 1.23.00 1.34.50 1.46.00   

200 2.16.00 2.26.00 2.32.50 2.43.50 3.00.00 3.26.00 3.50.0   

Батт 

50 24.50 25.80 27.50 29.50 33.00 38.00 43.50 50.50 

100 0.55.00 0.58.00 1.01.00 1.06.00 1.13.50 1.25.00 1.37.00   

200 2.02.50 2.09.00 2.15.00 2.25.00 2.41.00 3.05.00 3.33.00   

          

На 

спин

е 

50 26.00 27.00 28.50 30.70 34.00 38.50 44.00 54.00 

100 0.56.00 0.59.50 1.02.50 1.08.50 1.14.00 1.25.00 1.38.00   

200 2.02.00 2.09.00 2.15.00 2.24.00 2.42.00 3,03,00 3.25.00   

К/п 

100 0.57.50 1.00.50 1.03.70 1.08.20 1.17.00 1.27.00 1.37.00 1.50.00 

200 2.04.00 2.10.50 2.18.00 2.29.00 2.47.00 3.08.00 3.32.00   

400 4.27.00 4.40.00 5.00.00 5.15.00 5.53.00 6.42.00     



Женщины (бассейн 50м) 

Стил

ь 

Д
и

ст
ан

-

ц
и

я 
(м

) 

МСМК МС КМС I II III I юн. II юн. 

В/с 

50 0.26.75 0.28.25 0.29.50 0.31.75 0.35.25 0.39.75 0.46.00 0.51.75 

100 0.58.00 1.01.00 1.04.00 1.08.50 1.16.50 1.27.00 1.40.00 1.53.00 

200 2.06.00 2.13.00 2.19.50 2.30.00 2.47.00 3.08.00 3.36.00   

400 4.28.00 4.41.00 4.54.00 5.17.00 5.51.00 6.41.00 7.46.00   

800 
9.07.00 9.32.00 

10.10.0

0 

10.51.0

0 12.07.00 13.52.00     

1500 
17.43.0 

18.23.0

0 19.53.0 

21.08.0

0 23.38.00 27.23.00     

Брасс 

50 0.34.25 0.35.25 0.37.25 0.39.25 0.44.00 0.50.00 0.56.00 1.03.00 

100 1.13.50 1.16.00 1.20.50 1.26.00 1.36.00 1.51.00 2.01.00   

200 2.39.00 2.44.00 2.52.00 3.04.00 3.28.00 3.52.00 4.17.00   

Батт 

50 0.29.00 0.31.00 0.32.50 0.34.00 0.38.00 0.45.50 0.52.50 0.59.00 

100 1.04.50 1.07.50 1.10.50 1.15.00 1.26.00 1.38.00 1.56.00   

200 2.23.00 2.29.00 2.35.00 2.45.00 3.10.00 3.35.00 4.04.00   

На 

спин

е 

50 0.30.25 0.31.25 0.33.25 0.35.75 0.40.00 0.46.00 0.55.00 1,00,00 

100 1.04.50 1.09.00 1.12.00 1.17.50 1.26.00 1.37.50 1.54.00   

200 2.19.50 2.26.00 2.36.00 2.45.00 3.07.00 3.32.00 3.55.00   

К/п 
200 2.23.00 2.29.50 2.38.00 2.50.00 3.10.00 3.35.00 4.02.00   

400 5.04.00 5.21.00 5.37.00 5.59.50 6.45.00 7.30.00 8.45.00   

Женщины (бассейн 25м) 

Стил
ь 

Д
и

ст
ан

-

ц
и

я 
(м

) 

МСМК МС КМС I II III I юн. II юн. 

В/с 

50 0.26.00 0.27.50 0.28.90 0.31.00 0.34.50 0.39.00 0.45.00 0.51.00 

100 0.56.50 0.59.50 1.02.50 1.07.00 1.15.00 1.25.00 1.38.50 1.51.00 

200 2.03.00 2.10.00 2.16.50 2.27.00 2.44.00 3.05.00 3.33.00   

400 4.22.00 4.35.00 4.48.00 5.11.00 5.45.00 6.35.00 7.40.00   

800 
8.55.00 9.20.00 9.58.00 

10.39.0

0 11.55.00 13.40.00     

1500 
17.20.00 

18.00.0

0 

19.30.0

0 

20.45.0

0 23.15.00 27.00.00     

Брасс 

50 0.33.50 0.34.50 0.36.50 0.38.50 0.43.00 0.49.00 0.55.00 1.01.00 

100 1.12.00 1.14.50 1.19.00 1.24.50 1.35.00 1.50.00 2.00.00   

200 2.36.00 2.41.00 2.49.00 3.01.00 3.25.00 3.50.00 4.15.00   

Батт 

50 0.28.50 0.30.50 0.32.00 0.33.50 0.37.50 0.43.00 0.55.00 1.00.00 

100 1.03.00 1.06.00 1.09.00 1.14.50 1.24.00 1.35.00 1.55.00   

200 2.20.00 2.25.0 2.32.00 2.42.00 3.05.00 3.31.00 4.00.00   

На 
спин

е 

50 0.29.50 0.30.50 0.32.50 0.35.00 0.39.00 0.45.00 0.54.00 0.59.00 

100 1.03.00 1.07.50 1.10.50 1.16.00 1.24.50 1.36.00 1.52.00   

200 2.16.50 2,24,00 2.33.00 2.43.00 3.05.00 3.25.00 3.50.00   

К/п 

100 1.06.50 1.08.00 1.12.00 1.17.00 1,26,00 1.37.00 1.50.00 2.05.00 

200 2.20.00 2.26.50 2.36.00 2.47.00 3.08.00 3.30.00 3.59.00   

400 4.58.00 5.15.00 5.32.00 5.55.00 6.40.00 7.25.00 8.30.00   

 

 


