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Требования 

и условия их выполнения по виду спорта «Туризм спортивный» 

 

           1. Спортивные звания и спортивные разряды в спортивном туризме присваиваются при выполнении требований на двух дистанциях: 

а) дисциплина «маршрут» - спортивные походы различной категории и степени сложности; 

б) дисциплина «дистанция» – соревнования на техническом дистанциях- туристском многоборье. 

           2. Требования к спортивным званиям и спортивным разрядам в дисциплине «маршрут» (спортивные походы различной категории и 

степени сложности). 

           Для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов Мастер спорта Приднестровской Молдавской Республики международного 

класса (далее - МСМК), Мастер спорта Приднестровской Молдавской Республики (далее -МС), Кандидат  в мастера спорта» (далее – КМС), 

первого спортивного разряда (далее-I), второго спортивного разряда (далее-II), третьего спортивного разряда (далее - III), первого юношеского 

спортивного разряда(далее-I юср), второго юношеского спортивного разряда (далее-II юср), третьего юношеского спортивного разряда (далее 

– III юср) необходимо совершить туристские походы в соответствии с Таблицей 1. 

Таблица 1 

Разряды Категории сложности туристских походов 

I II III IV V VI 

У Р У Р У Р У Р У Р У Р 

МСМК М 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 

Ж 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

МС М 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

Ж 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 

КМС 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 

I 1 1 1 1 1 1 - - - - - - 



II 1 1 1 - - - - - - - - - 

III 1 - - - - - - - - - - - 

I-ю 1 - - - - - - - - - - - 

II-ю Туристский поход 5 дней, 3 ночевки, 75 км 

III-ю Туристский поход 4 дня, 2 ночевки, 50 км 

Условия, выполнение которых необходимо для присвоения спортивных званий и разрядов в дисциплине «маршрут»: 

1. Для выполнения требований к присвоению спортивного звания МСМК необходимо осуществить руководство 2 туристскими 

походами с коэффициентом сложности VI (для женщин - V). 

2. Категория, коэффициент сложности похода, коэффициент сложности препятствий определяются в соответствии с Единой 

классификацией туристских походов (маршрутов), утвержденной Федерацией спортивного туризма Приднестровья. 

3. Аттестация туристского похода проводится вне зависимости от вида туризма, на основании Отчета о туристском походе, заверенного 

Маршрутно-квалификационной комиссией (МКК), утвержденной Федерацией спортивного туризма Приднестровья. 

4. Туристские походы, осуществляются по одному и тому же маршруту, признаются действительными, если они осуществляются один 

раз в качестве участника, а остальные – в качестве руководителя. 

 

3. Требования к спортивным званиям и спортивным разрядам в дисциплина «дистанция» – соревнования на технических дистанциях- 

туристское многоборье.  

Для присвоения спортивного звания МСМК спортсмену необходимо выполнить: 

- занять 1-3 место в чемпионате мира, Европы (в личном или командном зачете); 

- занять 1 место на международных соревнованиях с участием не менее 6 стран. 

Для присвоения МС соответствовать требованиям Таблицы 2. 

 

Таблица 2 

Соревнования Рейтинг Класс трассы Рейтинг соревнований 

командный индивидуальный 

М Ж Не меньше чем 

Международные соревнования 1 16 1-6 5 700 баллов 

Чемпионат ПМР, Кубок ФСТ 

Приднестровья 

1 1 1 200 баллов 

 

4. Для присвоения спортивных разрядов КМС, I, II, III, I юср, II юср, III юср. необходимо выполнить требования, в соответствии с 

 Таблицей 3. 

 



Таблица 3 

Класс 

трассы 

Рейтинг соревнований, 

баллы 

Регламент выполнения спортивных разрядов 

(в % от времени победителя) 

КМС I II III, I-ю II-ю III-ю 

I Меньше 1 - - - - 102 135 

1 - - - - 114 142 

2 - - - - 123 146 

3 - - - 106 129 150 

4 - - - 108 132 154 

5 - - - 111 135 158 

II 6 - - - 114 138 162 

8 - - - 117 142 166 

10 - - 100 120 146 170 

13 - - 102 123 150 174 

16 - - 105 126 154 178 

III 20 - - 108 129 158 182 

26 - - 111 132 162 187 

32 - - 114 135 166 192 

40 - 100 117 138 170 197 

50 - 102 120 142 174 202 

IV 63 - 105 123 146 178 207 

80 - 108 126 150 182 218 

100 - 111 129 154 - - 

126 100 114 132 158 - - 

160 102 117 135 162 - - 

V двести 105 120 138 166 - - 

250 108 123 142 170 - - 

320 111 126 146 174 - - 

400 114 129 150 178 - - 

500 117 132 154 182 - - 

630 120 136 158 186 - - 

 



Условия, выполнение которых необходимо для присвоения спортивных званий и разрядов в дисциплине «дистанция»: 

1. Звание МС по спортивному туризму присваивается в случае выполнения требований на международных и республиканских 

соревнованиях по спортивному туризму. 

2. Нормы присвоения звания МС, КМС по спортивному туризму выполняются по двум маршрутам, один из которых может быть 

индивидуальным, а для остальных категорий – по одному маршруту. 

3. Класс маршрутов в чемпионатах (соревнованиях) по спортивному туризму определяется в соответствии с Правилами соревнований 

по спортивному туризму, утвержденными Федерацией спортивного туризма Приднестровья, и зависит от: 

- количество этапов, разнообразие и коэффициент сложности препятствий маршрута; 

- количество видов спортивного туризма (испытаний), препятствия которых включены в маршрут. 

4. Спортивные звания и спортивные разряды по спортивному туризму присуждаются в том случае, если дистанцию завершили не менее 

6 команд. В случае разделения участников соревнований одного возраста на подгруппы по спортивной квалификации или результатам, 

требования к МС утверждаются только для группы высшего значения. 

5. Оценка спортивных разрядов (в баллах) проводится по Таблице 4. 

Таблица 4 

Звания и разряды МС КМС I II III, I-ю II-ю III-ю 

Баллы 100 30 10 3 1 0,3 0,1 

 

6. Ранг соревнований определяется по сумме очков первых шести мест соответствующего соревнований. Таблица составлена в 

результате того, что команда составит из 4-х человек. Если в команде большее количество участников, то рассчитывается средний балл и 

умножается на 4 для определения суммы очков команды. 

В индивидуальных соревнованиях очки первых шести финишировавших суммируются и умножаются на 4. 

 


