I[MPUJIOXEHUE Ne 2

K Ilocranosnenuro [IpaBurenscrBa
[TpunaecTpoBckoit MonagaBckou
PecniyOnuku

ot 4 aBrycrta 2022 roga Ne 287

I'ocymapcTBeHHBIE TPEOOBAHUS
K YPOBHIO (PM3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH HACEICHUS
MIPY BBITTOJTHEHUH HOPMATHBOB
PecrybnmkaHCcKoTo (GU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KOMITIIEKCA
«l'oTOB K Tpyay U 000pOHE»

1. TEPBASI CTYIIEHb (Bo3pacTHas
1o 12 (nBenaanaTH) Jer):

a) MaJIbYUKH

rpynma ot 11 (omuHHAAIATH)

Ne Wcnbitanus (TecTs) Hopwmatusbl
n/n bpon30BbIii ‘ CepeOpsiHblii ‘ 3os0TOM
OO0si3aTenbHbIC UCTIBITAHUS (TECTHI)
1. ber na 60 M (c) 10,9 10,4 9,5
2. IloaTarusanue U3 BHca Ha BLICOKOH 3 4 7
nepexsiaauHe (KoJIM4ecTBO pas)
HaxioH Briepe U3 MOJOXKESHHUS CTOS C
3. IPSIMBIMH HOTaMH Ha 3 5 9
TMMHACTHYECKOU CKaMbe (0T yPOBHS
CKaMbHU — CM)
4, ber na 1500 m (MuH, c) 8,20 8,05 6,50
Vcnpitanus (TeCThl) M0 BHIOOPY
5. [TpbDKOK B ATIMHY € MECTa TOTYKOM 150 160 180
nBymsi Horamu (cm)
6. Crubanue u pasrubanue pyk B yrope 13 18 28
JIeKa Ha 1oJ1y (KOJIM4eCTBO pas)
7. Mertanue msua Becom 150 r (M) 24 26 33
8. [TogarMaHue TYTOBHINA U3 32 36 46
MOJIO’KEHHUSI JISKA Ha CITUHE
(konm4ecTBO pas 3a 1 MuH)
0. ITnaBanue Ha 50 m (MuH, c) 1,30 1,20 1,00
Crpenb0a 13 MHEBMAaTHYECKOM
10. BUHTOBKH U3 MOJIOKEHUS CUJIS WU 10 15 20
CTOS C OITIOPOM JIOKTEN O CTOJI U C
yIropa Jijisi BAHTOBKH, TUCTAHIIUS —
10 m (oukwm)
KonuyectBo ucmbiTaHuii (TECTOB), KOTOPHIC 5 6 7
HEO0XOAUMO BBITIOJHUTD JJIS TIOJTYUCHHUS
3Haka oTinuusg Komruiekca




0) IE€BOYKHU:
Ne Wcnbitanus (TecTh) Hopwmartusbl
/i Bpon3oBbiii ‘ CepeOpsiHbIii ‘ 30J10TOM
OO0si3aTenbHbIe UCTIBITAHUS (TECTHI)
11. ber na 60 M (c) 11,3 10,9 10,1
12. | Crubanue u pa3rubaHue pyk B yrmope 7 9 14
JIeKa Ha 1moJ1y (KOJIM4eCcTBO pas)
HaxioH Biepe1 U3 MOJOXKESHHUS CTOS C
13. IPSIMBIMHA HOTaMH Ha 4 6 13
TMMHACTHYECKOW CKaMbe (OT yPOBHS
CKaMbH — CM)
14, ber na 1500 m (MuH, c) 8,55 8,29 7,14
Vcnbitanus (TeCThI) MO BBIOOPY
15. IIpbIXkOK B ATMHY C MECTA TOJTYKOM 135 145 165
nBymst Horamu (cm)
16. Mertanue Msua Becom150 1 (m) 16 18 22
17. [TogarMaHue TYTOBHINA U3 28 30 40
MOJIO’KEHHUSI JI)KA Ha CITUHE
(koam4ecTBO pas 3a 1 MuH)
18. ITnaBanue Ha 50 M (MuH, c) 1,35 1,25 1,05
Crpenb0a 13 MTHEBMAaTHYECKOM
19. BUHTOBKH U3 MOJIOKEHUS CUJIS WU 10 15 20
CTOS C OIIOPOM JIOKTEN O CTOJI U C
yIropa Jijisi BAHTOBKH, TUCTAHIIUS —
10 m (oukwm)
KonuyecTBo ucmbiTaHuii (TECTOB), KOTOPHIC
HE0OXO0IMMO BBITIOJHUTE JJISl TIOTyYCHUS 5 6 7
3Haka oTinuusg Komruiekca
2. BTOPAS CTYIIEHb (Bo3pactHas rpymma oT 13  (TpuHammaTty)
no 15 (msarHaaaTH) er):
a) FOHOIIIN:
Ne Wcnbitanus (TecTh) Hopmartusbl
n/n Bbpon30BbIii ‘ CepeOpsiHblii ‘ 3osoToM
OO0si3aTenbHbIC UCTIBITAHHS (TECTHI)
20. ber Ha 60 M (c) 9,6 9,2 8,2
21. IloaTaruBanue U3 BUcCa Ha BBICOKOH 6 8 12
nepexsiaauHe (KOJIM4ecTBO pas)
22. | HakyoH Buepes u3 MOJOXKEHHUS CTOS C 4 6 11
PSIMBIMA HOTaMH Ha
TMMHACTHYECKOW CKaMbe (0T yPOBHS
CKaMbH — CM)
23. ber na 2000 m (MuH, c) 10,00 9,40 8,10
Vcnpitanus (TeCThl) M0 BBIOOPY
24, IIpbIXkOK B ATMHY C MECTA TOJTYKOM 170 190 215
nBymsi Horamu (cm)
25. | Crubanue u pa3zrubaHue pyk B ynope 20 24 36

JIeKa Ha 1moJ1y (KOJIM4eCcTBO pas)




26. Mertanue Msua Becom150 1 (M) 30 34 40
27. [TogarMaHue TYTOBHINA U3 35 39 49
MOJIO’KEHHUSI JI)KA Ha CITUHE
(koam4ecTBO pa3 3a 1MuH)
28. ITnaBanue Ha 50 M (MuH, c) 1,25 1,15 0,55
29. Crpenb0a 13 MTHEBMAaTHYECKOM 15 20 25
BUHTOBKH U3 MOJIOKEHUS CUIS UK
CTOS C OITIOPOM JIOKTEN O CTOJI U C
yIropa Jjisi BAHTOBKH, TUCTAHIIUS —
10 m (oukm)
KonudecTBo ucmbiTaHmii (TECTOB), KOTOpPBIC 6 7 8
HEO0XOAUMO BBITIOJHUTD JJIS TIOJTYUCHHUSI
3Haka oTinuusg Komruiekca
0) ACBYIIKH:
Ne Wcnbitanus (TecTh) Hopwmartusbt
n/n Bbpon30BbIii ‘ CepeOpsiHblii ‘ 3osoToM
OO0si3aTenbHbIC UCTIBITAHHS (TECTHI)
30. Bber na 60 M (c) 10,6 10,4 9,6
31. | Crubanue u pazrubaHue pyk B yrnope 8 10 15
JIeKa Ha 1oJ1y (KOJIM4eCTBO pas)
32. | HakyoH Buepes u3 MOJOXKEHUS CTOS C ) 8 15
NPSIMBIMH HOTaMH Ha
TMMHACTHYECKOW CKaMbe (0T yPOBHS
CKaMbH — CM)
33. ber na 2000 m (MuH, ¢) 12,10 11,40 10,00
Vcnpitanus (TeCThI) MO BBIOOPY
34. [TpbDKOK B ATIMHY € MECTa TOJTYKOM 150 160 180
nByMsi Horamu (cm)
35. Mertanue Mstua Becom150 1 (M) 19 21 27
36. [lognuManue TynoBuUILA U3 31 34 43
MOJIO’KEHHUSI JIS)KA Ha CITUHE
(koam4ecTBO pa3 3a 1 MuH)
37. ITnaBanue Ha 50 M (MuH, c) 1,30 1,20 1,03
38. Crpenb0a 13 MTHEBMAaTHYECKOM 15 20 25
BUHTOBKH U3 MOJIOKEHUS CUJIS UK
CTOS C OITIOPOM JIOKTEN O CTOJI U C
yIropa Jjisi BAHTOBKH, TUCTAHIIUS —
10 m (oukwm)
KonuyectBo ucrbiTanuii (TECTOB), KOTOPBIC 6 7 8

HCOGXO,Z[I/IMO BBIINIOJIHUTD JIA TMMOJTYUCHUA

3Haka oTiimuna Kommekca
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3. TPETbI CTVIEHbL (Bo3pacTHas rpynma ot 16 (mrectHammarwn)
no 17 (cemHamnaTH) jer):
a) FOHOIIIN:
Ne Wcnbitanus (TecTh) Hopwmartusbl
n/n Bpon30BbIii ‘ CepeOpsiHblii ‘ 3osoToi
OO0si3aTenbHbIC UCTIBITAHUS (TECTHI)
39. Ber na 100 m (c) 14,6 14,3 13,4
40. [ToaTsiruBanue U3 BUCa Ha BHICOKOU 9 11 14
nepeksiaguHe (KOJMYecTBO pas)
41. | HakinoH Brepes U3 MoJIOKEHHS CTOS C 6 8 13
MPSIMBIMH HOTaMH Ha
T'MMHACTUYECKON CKaMbe (0T YpOBHS
CKaMbH — CM)
42. ber na 3000 m (MuH, ¢) 15,00 14,30 12,40
Vcnpitanus (TecTsl) M0 BHIOOPY
43. [TpbDKOK B ATIMHY € MECTa TOJTYKOM 195 210 230
nBymsi Horamu (cm)
44. | Crubanue u pazruOaHue pyk B yrnope 27 31 42
JIeKa Ha 1moJ1y (KOJIM4eCcTBO pas)
45. Metanue cmiopTUBHOTO CHapsiia 27 29 35
Becom 700 1 (m)
46. [TogarMaHue TYTOBHINA U3 36 40 50
TIOJIOKEHUSI JIeXKa Ha CITUHE
(koxm4ecTBO pa3 3a 1MuH)
47. [TnaBanue va 50m (MuH, c) 1,15 1,05 0,50
48. Crpenb0a 13 MTHEBMAaTHYECKOM 15 20 25
BUHTOBKH U3 MOJIOKEHUS CUJIS UK
CTOS C OIIOPOM JIOKTEN O CTOJI U €
yIropa Jjisi BAHTOBKH, TUCTAHIIUS —
10 m (oukm)
KonuyectBo ucbiTaHuii (TECTOB), KOTOPHIC 6 7 8
HEOOXOJMMO BBITIOJHUTG JUTS TOJTYYCHHS
3Haka oTinuusg Komruiekca
0) neBymIKH:
Ne Wcnbitanus (TecTh) Hopwmartusbt
n/n bpon30BbIii ‘ CepeOpsiHblii ‘ 3os0TOMN
OO0si3aTenbHbIC UCTIBITAHHS (TECTHI)
49, ber na 100 m (¢) 17,6 17,2 16,00
50. Crubanue u pasrudbanue pyk 9 11 16
B YIIOpE JIeXka Ha MOy
(KOJIMUECTBO pa3)
51. | HakioH Buepes u3 MOJOXKEHUS CTOS C 7 9 16
PSIMBIMH HOTaMH Ha
T'MMHACTUYECKON CKaMbe (0T YPOBHS
CKaMbH — CM)
52. ber na 2000 m (MuH, c) 12,00 11,20 9,50
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Vcnpitanus (TeCThl) MO BBIOOPY

53.

[TpbIKOK B IJIMHY C MECTa TOJIYKOM
nBymst Horamu (cm)

160

170

185

54.

MeraHue CrIOpTUBHOTO CHapsiaa
Becom 500 r (M)

13

16

20

55.

[TogHrMaHKe TYJIOBHUIIA U3
MIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE
(koam4ecTBO pa3 3a 1MuH)

33

36

44

56.

[TnaBanue Ha 50 M (MuH, ¢)

1,28

1,18

1,02

57.

Crpenb0a 13 MTHEBMAaTHYECKOM
BUHTOBKH U3 MOJIOKEHUS CUAS UITH
CTOS C OIIOPOM JIOKTEN O CTOJI U C
yIopa it BUHTOBKH, TUCTaHLIUS —
10 M (oukwm)

15

20

25

KonuyectBo ucbiTaHuii (TECTOB), KOTOPHIC
HEO0XOAUMO BBITIOJHUTD JJIS TIOJTYUCHHUS

3Haka oTiimuna Kommekca

4, YETBEPTAS CTVIIEHD:

a) Bo3pacTHas rpymnmna otl8 (BoceMuasmaru) 1o 24 (aBaanaTy 4eThIpeX) JIeT:

1) My»XYUHBI:

Ne Wcnbitanus (TecTh) Hopmartusbl
n/n bpon30BbIii ‘ CepeOpsiHblii ‘ 3os0TOMN
OO0si3aTenbHbIe UCTBITAHMS (TECTHI)
58. ber na 100 m (c) 14,4 14,1 13,1
59. IloaTaruBanue U3 BUcCa Ha BBICOKOH 10 12 15
nepeksiaguHe (KOJMYecTBO pas)
60. | HaxyioH Briepen U3 MOJIOKEHUS CTOS C 6 8 13
NpSIMBIMU HOTaMH Ha
T'MMHACTUYECKON CKaMbe (0T YPOBHS
CKaMbH — CM)
61. ber na 3000 m (MuH, c) 14,30 13,40 12,00
Vcnpitanus (TecThl) MO BBIOOPY
62. IIpbIXkOK B ATMHY C MECTA TOJTYKOM 210 225 240
nByMsi Horamu (cm)
63. | Crubanue u pazrubaHue pyk B ynope 28 32 44
JIeKa Ha 1moJty (KoJimdecTBa pas)
64. Metanue ciopTUBHOTO CHapsiia 33 35 37
Becom 700 1 (M)
65. ITogHrMaHuE TYNOBMILA U3 33 37 48
MIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE
(koxm4ecTBO pa3 3a 1MuH)
66. ITnaBanue Ha 50 M (MuH, c) 1,10 1,00 0,50
67. Crpenb0a 13 MTHEBMAaTHYECKOM 15 20 25

BUHTOBKHU U3 MOJIOKEHUS CUJIS WU
CTOS C OIIOPOM JIOKTEN O CTOJI U €
ynopa Jyisi BAHTOBKH, TUCTAaHLIUS —
10 M (oukwm)




-12 -

KonuyectBo ucmbiTaHmii (TECTOB), KOTOPBIC 6 7 8
HE00XOAUMO BBITIOJHUTD JJIS TIOJTYUCHHUS
3Haka oinuusg Komruiekca
2) KCHIIHUHEI:
Ne Wcnpbitanus (TecTh) Hopwmatusbl
n/n BpomsoBsiit | CepeGpsiubiit | 30moToi
OO0si3aTenbHbIe UCIBITAHKS (TECTHI)
68. ber na 100 m (c) 17,8 17,4 16,4
69. | Crubanue u pazrubaHue pyk B ynope 10 12 17
JIeKa Ha 1moJ1y (KOJIM4eCcTBO pas)
70. | HaxnoH BIiepen U3 MOJIOKEHUS CTOSI C 8 11 16
NPSIMBIMH HOTaMH Ha
TMMHACTHYECKOW CKaMbe (OT yPOBHS
CKaMbH — CM)
71. ber na 2000 m (MuH, c) 13,10 12,30 10,50
Vcnpitanus (TeCThI) M0 BBIOOPY
72. [TpbDKOK B ATIMHY C MECTa TOJTYKOM 170 180 195
nBymsi Horamu (cm)
73. MeTtanue ciopTUBHOIO CHapsa 14 17 21
BecoMm 500 r (M)
74. [TogarMaHue TYTOBHINA U3 32 35 43
MIOJIO’KEHHUSI JISKA Ha CITUHE
(konm4ecTBO pa3 3a 1MuH)
75. ITnaBanue Ha 50 m (MuH, c) 1,25 1,15 1,00
76. Crpenb0a 13 MHEBMAaTHYECKOM 15 20 25
BUHTOBKH U3 MOJIOKEHUS CUIS UK
CTOS C OITIOPOM JIOKTEN O CTOJI U €
yIropa Jjisi BAHTOBKH, TUCTAHIIUS —
10 m (oukwm)
KonuyecTBo ucbiTaHuii (TECTOB), KOTOPBIC 6 7 8

HCOGXO,Z[I/IMO BBIINIOJIHUTD JIA TMMOJTYUCHUA

3Haka oTiimuna Kommiekca

0) Bo3pacTHas rpynna ot 25 (aBaamaru matu) no 29 (qBagnaTy ACBATH) JCT:

1) My»XUHHBI:

Ne Wcnpitanus (TecTh) Hopwmartusbl
n/n bpon30BbIii ‘ CepeOpsiHblii ‘ 3osoTOM
OO0si3aTenbHbIC UCTIBITAaHUS (TECTHI)
77. Bber na 100 m (c) 15,1 14,8 13,8
78. IloaTaruBanue U3 BHca Ha BEICOKOH 7 9 13
nepeksaauHe (KoJIM4ecTBO pas)
79. | HaxsioH Briepen U3 MOJIOKEHUS CTOS C S) 7 12
PSIMBIMH HOTaMH Ha
TMMHACTHYECKOW CKaMbe (OT yPOBHS
CKaMbH — CM)
80. ber na 3000 m (MuH, ¢) 15,00 14,40 12,50
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Vcnpitanus (TeCThl) M0 BBIOOPY

81. [TpbDKOK B ATIMHY C MECTa TOJTYKOM 205 220 235
nBymsi Horamu (cm)
82. | Crubanue u pazrubaHue pyk B yrnope 22 25 39
JIeKa Ha 1oJ1y (KOJIM4eCcTBO pas)
83. Metanue ciopTUBHOTO CHapsiia 33 35 37
Becom 700 1 (M)
84. [TogarMaHue TYTOBHINA U3 30 35 45
TIOJIOKEHUS JIeXKa Ha CITUHE
(koam4ecTBO pa3 3a 1 MuH)
85. ITnaBanue Ha 50 m (MuH, c) 1,15 1,05 0,55
86. Crpenb0a 13 MTHEBMAaTHYECKOM 15 20 25
BUHTOBKH M3 MOJOKEHHSI CHJIS HITH
CTOS C OIIOPOM JIOKTEN O CTOJI U C
yropa Jyisi BAHTOBKH, JIUCTaHIIHS —
10 m (oukwm)
KonuyectBo ucmbiTaHuii (TECTOB), KOTOPBIC 6 7 8
HEOOXOJMMO BBIIIOJIHUTG JUTS OJTYYCHHS
3Haka oTinuusg Komruiekca
2) KCHIIHUHBI:
Ne Ucnpbitanust (TecTh) Hopwmartusbt
n/n bpon30BbIii ‘ CepeOpsiHbIii ‘ 3os0TOMN
OO0si3aTenbHbIC UCIBITAaHKS (TECTHI)
87. ber na 100 m (c) 18,8 18,2 17,0
88. Crubanue u pasrubanue pyk B 9 11 16
yIope Jiexka Ha 1oty (KOJIM4ecTBO
pas)
89. | HaxioH Brepen U3 MOJ0KEHUS CTOS 7 9 14
C MPSAIMBIMU HOTaMH Ha
T'MMHACTUYECKON CKaMbe (0T YpPOBHS
CKaMbH — CM)
90. ber na 2000 m (MuH, ¢) 14,00 13,10 11,35
Vicnibitanus (TeCThl) MO BBIOOPY
91. | IIppIXKOK B JUIMHY C MECTa TOTYKOM 165 175 190
nBymsi Horamu (cm)
92. MeTtaHue ciopTUBHOIO CHapsaa 13 15 18
BecoM 500 r (M)
93. [logHuManue TynoBHUILA U3 24 29 37
MIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE
(koxm4ecTBO pa3 3a 1MuH)
94. ITnaBanue ua 50 m (MuH, c) 1,25 1,15 1,00
95. Crpenb0a 13 MHEBMAaTHYECKOM 15 20 25

BUHTOBKH U3 MOJIOKEHUS CUJISI UITU
CTOS C OIIOPOM JIOKTEM O CTOJI U C
ynopa Jyisi BAHTOBKH, TUCTAHLUS —
10 m (oukwm)
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KonuyecTBo ucmbiTaHmii (TECTOB), KOTOPHIC
HEO0XOAMMO BBITIOJHUTD JIJIS TOJTYYCHHS
3Haka oTinuusg Komruiekca




