
5 апреля Пеший поход по скалам 
https://vk.com/pmrlocals 

Григориополь Let’s Go 
Собирайся, 
поехали! 

12 апреля Заплыв на байдарках по Днестровскому 
лиману 
https://vk.com/pmrlocals 

Днестровск, 
лиман  

Let’s Go 
Собирайся, 
поехали! 

19 апреля Велосипедная прогулка 
https://vk.com/pmrlocals  
 

Тирасполь - 
Бендеры 

Let’s Go 
Собирайся, 
поехали! 

22-23 
апреля 

«FrunzeRun» и «Frunze Duathlon»: беговые и 
велоэтапы Кубка Hi-Trail 
https://www.facebook.com/groups/hitrail 

село Фрунзе, 
Слободзейский 
район 

Лига спорта и 
туризма "Хай-
Трейл" 

6 мая Кубок Приднестровья по экстремальным 
видам спорта 
https://www.instagram.com/fedskatepmr/ 

Тирасполь, 
набережная 

Федерация 
скейтбординга 
и роллер-
спорта 

7 мая Открытие сезона от Fitness Mafia 
https://www.instagram.com/fitness_mafia_pmr 

Тирасполь, 
Екатерининский 
парк 

Fitness Mafia 

9 мая Первенство по скейтбордингу среди юношей 
и юниоров 
https://www.instagram.com/fedskatepmr 

Бендеры, 
крепость 

Федерация 
скейтбординга 
и роллер-
спорта 

9 мая Показательные выступления по воркауту и 
соревнования по базовой подготовке 
https://www.instagram.com/nickolas_pospelov 

Днестровск Федерация 
воркаута 
Приднестровья 

14, 21, 28 
мая 

Общая зарядка для всех возрастов, 
нацеленная на пропаганду ЗОЖ и 
привлечение населения к занятиям 
физической культурой 
https://www.instagram.com/fitness_mafia_pmr 

Спортивные 
площадки 
Приднестровья 

Fitness Mafia 

27 мая Кросс-кантрийный турнир 
https://vk.com/federation_mtb_pmr 

Тирасполь, 
городской пляж 

Федерация 
маунтинбайка 
Приднестровья 

27-28 мая «Кисловь Трейл» и «Кисловь XCM»: беговые 
и велоэтапы Кубка Hi-Trail 
https://www.facebook.com/groups/hitrail 

село Гиска, 
Бендеры 

Лига спорта и 
туризма "Хай-
Трейл" 

каждое 
воскресенье 

Оздоровительная зарядка «Проект 50+» 
https://www.instagram.com/fitness_mafia_pmr 

Тирасполь, 
район 
«Октябрьский», 
стадион школы 
№18 

Fitness Mafia 

 


