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Добрый день! Подскажите пожалуйста где я могу посмотреть нормативы ГТО ПМР. И какой порядок 
сдачи нормативов. Надо подать заявку, куда? Мне 44 года.

С уважением, Дмитрий Яманов.
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На № от
Дмитрию Яманову 
Zvezdochetl 97777@mail.ru

ГТО

Уважаемый Дмитрий Яманов!

Рассмотрев Ваше обращение по вопросу порядка сдачи и норм ГТО ПМР 
Государственная служба по спорту Приднестровской Молдавской Республики сообщает.

В соответствии с подпунктом я-1 пункта 2 Закона Приднестровской Молдавской 
Республики от 10 июля 2012 № 133-3-V «О физической культуре и спорте в 
Приднестровской Молдавской Республике» (далее -  Закон):

«я-1) республиканский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне» (далее по тексту -  комплекс ГТО) -  программная и нормативная основа системы 
физического воспитания учащихся организаций общего образования (основного общего, 
среднего (полного) общего образования) и профессионального образования (начального 
профессионального, среднего профессионального), устанавливающая государственные 
требования к уровню их физической подготовленности.».

В связи с тем, что в соответствии с Законом целями комплекса ГТО являются 
повышение среди учащихся организаций общего образования (основного общего, среднего 
(полного) общего образования) и профессионального образования (начального 
профессионального, среднего профессионального) эффективности использования 
возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и 
всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма Государственные требования к 
уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов 
Республиканского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», в 
соответствии с Постановление Правительства Приднестровской Молдавской Республики от 
23 мая 2019 года № 168 разделены на четыре ступени по возрастному критерию:

- Первая ступень (возрастная группа от 11 до 12 лет);
- Вторая ступень (возрастная группа от 13 до 15 лет);
- Третья ступень (возрастная группа от 16 до 17 лет);
- Четвертая ступень (возрастная группа от 18 до 24 лет и возрастная группа от 25 до

Всю подробную информацию о порядке организации и проведения тестирования в 
рамках Республиканского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», 
нормативов комплекса «Готов к труду и обороне» возможно ознакомиться на сайте

29 лет).
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Государственной службы по спорту Приднестровской Молдавской Республики в разделе 
«СПОРТ» -> вкладка «ГТО» или получить консультацию у сотрудников Государственной 
службы по спорту Приднестровской Молдавской Республики по номеру: 0 (533) 6-70-52.

Заместитель начальника Н.М. Телятинская

Рыжов
6-70-52


