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МОЛДОВЕНЕШТЬ НИСТРЕНЕ МОЛДАВСЬКО! РЕСПУБЛ1КИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ СЛУЖБА ПО СПОРТУ 
ПРИДНЕСТРОВСКОЙ МОЛДАВСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

ПРИКАЗ
2 3 . 05 . 2026 №  /fjT

г. Тирасполь

О проведении Республиканского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне-2026»

В соответствии с Законом Приднестровской Молдавской Республики от 10 июля 2012 
года № 133-3-V «О физической культуре и спорте в Приднестровской Молдавской 
Республике» (САЗ 12-29) в текущей редакции на 1 сентября 2025 года, Постановлением 
Правительства Приднестровской Молдавской Республики от 4 августа 2022 года № 287 «Об 
утверждении Положения о Республиканском физкультурно-спортивном комплексе «Готов 
к труду и обороне», Государственных требований к уровню физической подготовленности 
населения при выполнении нормативов Республиканского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» и Рекомендаций к недельному двигательному 
режиму» (САЗ 22-30), Постановлением Правительства Приднестровской Молдавской 
Республики от 19 августа 2024 года № 377 «Об утверждении Положения, структуры и 
предельной штатной численности Государственной службы по спорту Приднестровской 
Молдавской Республики» (САЗ 24-35), с Приложением №20 к Приказу Государственной 
службы по спорту Приднестровской Молдавской Республики от 26 января 2026 года №7 
«Об утверждении Единого календарного плана республиканских и международных 
физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий Приднестровской Молдавской 
Республики на 2026 год», во исполнение п. 24.5 протокольного поручения Президента 
Приднестровской Молдавской Республики от 29 января 2026 года №01-52/4, с целью 
повышения эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в 
процессе физического воспитания обучающихся организаций образования 
Приднестровской Молдавской Республики, 
п р и к а з ы в а ю :

1. Провести Республиканский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне-2026» в период с 30 апреля по 30 октября 2026 года в два этапа:

а) отборочный (местный) этап с 30 апреля по 30 мая 2026 года;
б) финальный (республиканский) этап с 1 сентября по 30 октября 2026 года.
2. Утвердить Положение о проведении Республиканского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне-2026» согласно Приложению №1 к настоящему 
Приказу.

3. Общее руководство проведением Республиканского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне-2026» осуществляет Республиканский 
организационный комитет и Главная судейская коллегия.



4. Непосредственное проведение отборочных (местных) этапов Республиканского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне-2026» возложить на 
Государственные администрации городов и районов республики.

5. Руководителям Государственных администраций городов и районов, в лице 
управлений по физической культуре и спорту:

- определить место, обеспечить проведение комплекса мероприятий и предоставление 
оборудования, инвентаря;

- сформировать судейские бригады по видам спорта, соблюдение требований для 
выполнения нормативов по дисциплинам.

6. Организацию и проведение финального (республиканского) этапа 
Республиканского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне-2026» 
возложить на Республиканский организационный комитет и Главную судейскую коллегию.

7. Главной судейской коллегии:
а) оказать методическое содействие в организации судейских коллегий на 

муниципальном (районном) уровне;
б) оформить протоколы и отчетную документацию финального (республиканского) 

этапа в соответствии с установленными требованиями;
в) обеспечить представление отчетной документации в Государственную службу по 

спорту Приднестровской Молдавской Республики в срок до 30 ноября 2026 года.
8. Отделу развития физической культуры и спорта обеспечить:
а) организационно-документальную подготовку финального (республиканского) 

этапа Республиканского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне- 
2026»;

б) опубликование на официальном сайте информации о ходе и итогах проведения 
Республиканского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне-2026».

9. Ответственность за исполнение настоящего Приказа возложить на 
непосредственных исполнителей, определенных настоящим Приказом.

10. Контроль за исполнением настоящего Приказа оставляю за собой.

Начальник В.Г. Соколенко



Приложение № 1
к Приказу Государственной службы по спорту 
Приднестровской Молдавской Республики 
от « _ 2 3 » вЗ. 2026 2026 года № у З

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Республиканского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне-2026»

1. Цели и задачи

1. Республиканский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне- 
2026» (далее - комплекс ГТО) проводится в соответствии с Государственными 
требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении 
нормативов Республиканского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне», утвержденными Постановлением Правительства Приднестровской Молдавской 
Республики от 4 августа 2022 года № 287 «Об утверждении Положения о Республиканском 
физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне», Государственных 
требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении 
нормативов Республиканского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» и Рекомендаций к недельному двигательному режиму».

2. Целями комплекса ГТО являются повышение эффективности использования 
возможностей физической культуры и спорта для укрепления здоровья, гармоничного и 
всестороннего развития личности, воспитания патриотизма и обеспечения 
преемственности в процессе физического воспитания обучающихся организаций 
образования.

3. Задачами комплекса ГТО являются:
а) увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой 

и спортом в Приднестровской Молдавской Республике;
б) повышение уровня физической подготовленности населения;
в) формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и ведении 
здорового образа жизни;

г) повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах 
организации самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных 
информационных технологий.

2. Программа проведения

4. Комплекс ГТО проводится в два этапа в период с 30 апреля по 30 октября 2026 
года среди учащихся и студентов образовательных учреждений Приднестровской 
Молдавской Республики от 11 до 29 лет.

а) отборочный (местный) этап проводится с 30 апреля по 30 мая 2026 года в 
организациях образования городов и районов Приднестровской Молдавской Республики и 
определяется как отборочный и подготовительный. Комплекс мероприятий определяет 
проведение мероприятий по тестированию учащихся по обязательным дисциплинам 
комплекса ГТО на уроках по физическому воспитанию, формирование заявок на участие в 
финальном (республиканском) этапе.

б) финальный (республиканский) этап проводится с 1 сентября по 30 октября 2026 
года. Комплекс мероприятий определяет проведение массовых мероприятий по 
выполнению нормативов на спортивных базах городов и районов, соответствующих 
требованиям и условиям для проведения физкультурно-массовых мероприятий и 
выполнению нормативов.



5. План проведения мероприятий отборочных (местных) этапов составляется 
местными организационными комитетами и судейскими коллегиями на основании 
поданных заявок от учебных заведений в установленные настоящим Положением сроки и 
формы.

6. В населённых пунктах, где количество заявок (участников) менее 400, проведение 
мероприятий не планируется, а формируются общие мероприятия районного уровня.

7. Тестирование осуществляется судейскими бригадами по 8-ми из 10 нормативам -  
исключения составляют дисциплины «Плавание на 50 м» и «Стрельба из пневматической 
винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол и с упора для винтовки на 
дистанции 10 м».

8. Проведение тестирования по дисциплинам «Плавание на 50 м» и «Стрельба из 
пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол и с упора для 
винтовки на дистанции 10 м» организуются по отдельному плану.

3. Руководство и отчетность

9. Руководство организацией и проведением отборочных (местных) этапов 
комплекса ГТО осуществляют местные организационные комитеты и судейские коллегии.

10. Руководство организацией и проведением финального (республиканского) этапа 
комплекса ГТО осуществляет Республиканский организационный комитет и Главная 
судейская коллегия.

11. Отчеты местных судейских коллегий и Главной судейской коллегии 
оформляются по форме согласно Приложению №2 к настоящему Положению.

4. Условия проведения второго этапа

12. К регистрации в качестве участника комплекса ГТО и непосредственной сдаче 
нормативов допускаются учащиеся образовательных учреждений Приднестровской 
Молдавской Республики по возрастным группам - «Ступеням».

13. Непосредственно в день проведения тестирования в мандатную комиссию в 
установленное регламентом время каждый участник обязан предоставить «карточку 
участника» установленного образца с обязательным заполнением всех необходимых 
пунктов, подписью руководителя учебного заведения, отметкой врача о состоянии 
здоровья, фотографией, заверенной печатью учреждения, затем участник получает 
индивидуальный «нагрудный» номер, получает инструктаж по технике безопасности и 
условиям проведения тестирования, расписывается в журнале о согласии обработке личных 
данных.

14. Каждому участнику необходимо выполнить необходимое количество 
нормативов в течении 2-х дней, участник направляется на выполнение первого норматива 
согласно порядку, определённому судейской бригадой, последовательность прохождения 
остальных нормативов определяется участником самостоятельно.

15. В ходе выполнения нормативов участник предоставляет секретарю на 
дисциплине «Карточку участника» для записи в очередь на выполнение того или иного 
норматива, выполняет норматив и после записи результата в карточку направляется к сдаче 
следующего норматива.

16. После прохождения всех необходимых нормативов участник направляет 
карточку обратно в мандатную комиссию для проверки и в случае необходимости получает 
возможность к сдаче нормативов по дисциплинам «Плавание на 50 м» и «Стрельба из 
пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол и с упора для 
винтовки на дистанции 10 м». В случае, если данные нормативы никаким образом не смогут 
повлиять на итоговую степень, участник заканчивает сдачу нормативов и получает 
итоговую отметку в соответствии с той или иной степенью.

17. При выполнении нормативов запрещается:



а) передавать или терять выданный при регистрации «Личный нагрудный номер» и 
«Карточку участника»;

б) нецензурная брань и поведение, не соответствующее общепринятым правилам.
в) порча имущества и инвентаря, несоблюдение техники безопасности при 

выполнении нормативов и нахождении на спортивной базе.
18. Тестирование проводится в соответствии с Порядком организации и проведения 

тестирования в рамках Республиканского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» и Требованиями к организации проведения и выполнению упражнений, 
установленных Республиканским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и 
обороне», утвержденными Приказом Государственной службы по спорту Приднестровской 
Молдавской Республики от 5 июня 2019 года №108.

5. Порядок и срок подачи заявок

19. Заявки от учебных заведений республики на участие в отборочном (местном) 
этапе подаются в местные судейские коллегии до 20 апреля 2026 года по форме согласно 
Приложению №1 к настоящему Положению.

20. Заявки от учебных заведений республики на участие в финальном 
(республиканском) этапе подаются в Главную судейскую коллегию до 30 июня 2026 года 
по форме согласно Приложению №1 к настоящему Положению.

6. Финансовые расходы

21. Расходы по награждению участников несет Государственная служба по спорту 
Приднестровской Молдавской Республики в пределах текущего бюджетного 
финансирования.

22. Расходы, связанные с проездом, размещением и питанием участников, за счет 
командирующих организаций.

7. Награждение

23. Участникам, выполнившим нормативы на бронзовую, серебряную и золотую 
степень, вручается Знак отличия «Готов к труду и обороне» соответствующей ступени. 
Торжественные мероприятия по награждению проводятся в городах и районах 
Приднестровской Молдавской Республики.

Данное Положение является официальным приглашением на участие в 
Республиканском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне-2026».



Приложение №1 к Положению
«О проведении Республиканского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне-2026»

Заявка

На участие команды:_______________________________________________________________________________________________________
наименование учреждения

Контактные данные представителя для информирования о дате, месте проведения мероприятия:

№ Ф.И.О. 
У части 

и ка

Год
рожд
ения

Данные 
паспорта 

(свидетель 
ства о 

рождении)

Адрес
места
жител
ьства

Спортивны 
й разряд 
(звание)

Почетное
спортивное

звание

Ступень Контактный 
номер для 
связи

Согласие на 
обработку 

персональны 
х данных

Допуск
врача

«____» ______ 2026 года Представитель команды___________________/____________________ /

Всего допущено_____(________________________ ) человек Врач_________________/_____________________ /

Руководитель учреждения 
М.п.

/ /



Приложение №2 к Положению 
о проведении Республиканского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне-2026»

ГОСУДАРСТВЕННАЯ СЛУЖБА ПО СПОРТУ 
ПРИДНЕСТРОВСКОЙ МОЛДАВСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

О Т Ч Ё Т  
судейской коллегии

о проведении мероприятий Республиканского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне-2026»

Место проведения______________________  Дата_________________

1. Состав участников
В соревнованиях принимали участие команды:_______________
Общее количество участников______________________________
мальчиков (юношей)_____________________ ; девочек (девушек)

а) участников первой ступни (11-12 лет)____________________
б) участников второй ступни (13-15 лет)____________________
в) участников третьей ступени (16-17 лет)___________________
г) участников четвертой ступени (18-29 лет)_________________

2. Результаты тестирования

№
п/п

Фамилия, имя 
участника

Организация
образования

Год
рождения Ступень

Результат
(уровень

сложности)

из них:



3. Имелись ли случаи заболеваний и спортивные травмы: 
с кем, причины и принятые меры

4. Имелись ли протесты, жалобы: 
их характер и принятые решения

5. Состав главной судейской коллегии:
Ф.И.О. Судейская категория Паспорт: серия, номер, 

когда и кем выдан

6. Состав территориальных судейских коллегий и оценка работы судей:

№
п/п Ф.И.О. Судейская

категория Город

В
качестве

кого
судил

Оценка
работы

Паспорт: 
серия, 
номер, 
когда и 

кем выдан

Главный судья__________________________ /________________________ /
ФИО (подпись)

Гл. секретарь____________________________ /________________________ /
ФИО (подпись)

Отчет принял:
сотрудник ГСС ПМР______________________ /________________________ /

ФИО (подпись)

« » 2026 г.


