Второй раздел
 признанные виды спорта для лиц с ограниченными возможностями 
 (инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья)

	№ п\п
	Наименование видов спорта
	Спортивные дисциплины видов спорта

	
	
	среди мужчин
	среди женщин

	
	
	наименование

	возрастная категория спортсменов

	наименование

	возрастная категория спортсменов

	1
	Волейбол
(с поражением зрения, слуха и интеллекта)

	командные
	молодёжь до 20 лет

	командные
	молодёжь до 20 лет


	2
	Голбол
(с поражением  зрения)
	командные
	мужчины 21 и старше

	командные
	женщины 21 и старше


	3
	Лёгкая атлетика
(с поражением зрения, слуха и интеллекта)
	бег
кросс
прыжки с разбега в высоту и длину
метание диска и ядра
	молодёжь до 20 лет
мужчины 21 и старше

	бег
кросс
прыжки с разбега в высоту и длину
метание диска и ядра
	молодёжь до 20 лет
женщины 21 и старше


	4
	Мини-футбол
(с поражением слуха и интеллекта)
	командные
	молодёжь до 20 лет

	командные
	молодёжь до 20 лет


	5
	Настольный теннис
(с поражением  ОДА, слуха, зрения и интеллекта)
	классическая программа
	молодёжь до 20 лет
мужчины 21 и старше
ветераны свыше 50 лет
	классическая программа
	молодёжь до 20 лет
женщины 21 и старше
ветераны свыше 50 лет

	6
	Плавание
(с поражением  ОДА, ДЦП, слуха и  зрения)

	вольный стиль
брасс
баттерфляй
на спине
комплексное плавание
	мини кадеты до 8 лет
мини кадеты до 10 лет
молодёжь до 20 лет
мужчины 21 и старше
	вольный стиль
брасс
баттерфляй
на спине
комплексное плавание
	мини кадеты до 8 лет
мини кадеты до 10 лет
молодёжь до 20 лет
женщины 21 и старше

	7

	Шахматы
(с поражением  ОДА, слуха, зрения и интеллекта)
	классические

рапид
(быстрые шахматы)

блиц
(молниеносная игра)
	взрослые
от 21 года и старше
молодёжь
16-20 лет
юниоры
13-15 лет
	классические
рапид
(быстрые шахматы)

блиц
(молниеносная игра)
	взрослые
от 21 года и старше
молодёжь
16-20 лет
юниоры
13-15 лет

	8
	Шашки
	шашки-64
(с поражением  ода, слуха, зрения и интеллекта),
шашки-100
(с поражением  ода, слуха, зрения и интеллекта):

-классическая программа;
-быстрая программа;
молниеносная программа.

	мини кадеты до 8 лет
мини кадеты до 10 лет
молодёжь до 20 лет
мужчины 21 и старше
ветераны свыше 50 лет
	шашки-64
(с поражением  ода, слуха, зрения и интеллекта),
шашки-100
(с поражением  ода, слуха, зрения и интеллекта):

-классическая программа;
-быстрая программа;
молниеносная программа.

	мини кадеты до 8 лет
мини кадеты до 10 лет
молодёжь до 20 лет
женщины 21 и старше
ветераны свыше 50 лет



