
 Воспитание с раннего детства здоровых привычек и навыков.
    Режим дня.

 Правильное питание.

 Движение: физически активная жизнь, включая специальные 
    физические упражнения, с учетом возрастных и физиологических 
    особенностей.

 Личная и общественная гигиена: совокупность гигиенических
    правил, соблюдение и выполнение которых способствует
    сохранению и укреплению здоровья, 
    владение навыками первой помощи.

 Духовное развитие личности.
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